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Zadania zawarte w przyjetym przez Rad¢ Miasta Sejny Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach na 2015 rok
stanowigcym zalgcznik do uchwaly Rady Miasta Sejny nr 1V/16/15 z dnia 21 stycznia 2015 r.,
wynikaja z zapisu art. 4% ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z pozn. zm.), zwanej dalej ,ustawg
o wychowaniu w trzezwosci”, oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 26 lipca
2005 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z p6zn. zm.), zwanej dalej ,,ustawg o przeciwdziataniu narkomanii”
okreSlaly zadania wilasne gminy w sferze profilaktyki i rozwigzywania lokalnych probleméw
uzaleznien.

REALIZATORZY, PARTNERZY | ADRESACI PROGRAMU

Program byl realizowany przez cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sejnach, Pelnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom
1 innych realizatorow, ktorzy zgtosili ch¢¢ wykonania zadan zawartych w programie oraz uzyskali
pozytywna opini¢ Komisji i akceptacje Burmistrza Miasta Sejny.

W realizacji poszczegdlnych zadan zawartych w programie uczestniczyly rowniez: osoby fizyczne
1 prawne, jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, a takze: organizacje
pozarzadowe i inne podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego w rozumieniu przepisoOw
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 2014r. poz.1118.).

Program realizuja réwniez:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sejnach,

e Komenda Powiatowa Policji w Sejnach,

e Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna w Sejnach,

e Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Sejnach,

e Placowki kulturalne 1 oSwiatowe,

e Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

e Organizacje pozarzadowe realizujgce zadania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych,

e Inne podmioty, ktorym zlecane s3 zadania miejskiego  programu  profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych oraz inne jednostki miejskie posiadajgce niezbgdng
wiedze, do§wiadczenie 1 potencjat kadrowy.

Plan wydatkéw na rok 2015 wynosil: 211.580,00 zi., w tym:
e dot. zwalczania narkomanii — 10.000,00 zi.
e dot. przeciwdziatania alkoholizmowi — 201.580,00 zt.

Wykonanie wydatkow za rok 2015: 156.993,65 zk., w tym:
e dot. zwalczania narkomanii — 1.385,00 zt.
e dot. przeciwdziatania alkoholizmowi — 155.608,65 z1.

Pozostale koszty poniesione - wklad Urzedu Miasta Sejny: 600,00 zi. — koszt wynagrodzenia
Petnomocnika

Lacznie na realizacje celéw Programu w 2015 r. wydatkowano kwote 157.593,65 zl, z tego:



1) Zadanie | — Podejmowanie dziatan majacych na celu zwigkszenie dostepno$ci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych (finansowanie
zaje¢ terapeutycznych dot. osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, sfinansowanie wykonania
diagnozy) — 8.290,00 zt,

2) Zadanie Il — Udzielenie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychologiczne;j
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie (finansowanie poradnictwa
prawnego 1 psychologicznego, pracy $wietlicy $rodowiskowej, koszt sporzadzania opinii
specjalistycznych w przedmiocie uzaleznien, udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego, —
41.161,33 zt,

3) Zadanie Il — Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii (finansowanie
kampanii informacyjnej, zakup ulotem i materiatdw, dzialania edukacyjne, szkolenia,
finansowanie imprez dot. uzaleznien oraz kampanii ,,zachowaj trzezwy umyst”) — 35.920,69 zt,

4) Zadanie 1V — Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu (finansowanie
dziatan profilaktycznych dot. kierowcow) — 1.291,50 zt,

5) Zadanie V — Wspdlpraca z instytucjami, stowarzyszeniami, organizacjami pozarzgdowymi
I 0sobami fizycznymi w rozwigzywaniu problemow uzaleznien (udzielanie wsparcia instytucjom
1 organizacjom pozarzagdowym realizujgcym dziatania dot. rozwigzywania problemow
uzaleznien m.in. stowarzyszenia, Policja, Sanepid, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
szkoty, Osrodek Kultury) — 15.615,00 zt.

6) Zadanie VI — Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych
w art. 13 1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego (optaty sadowe, koszty
postepowania sagdowego) — 1.482,56 zt.

7) Zadanie VIl — Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego (finansowanie abonamenty za telefon,
internet, wode, ogrzewanie, energi¢ elektryczng) — 8.522,73 zt.

8) Koszty zwigzane z obsluga Komisji wyniosty tacznie 44.509,84 zt, w tym:

e  Wynagrodzenia cztonkoéw Komisji za pracg w posiedzeniach podzespotdéw, grupach roboczych
oraz posiedzeniach plenarnych w ciagu roku — 33.960,00 zt.

Koszt zakupu materialéow biurowych — 891,86 zt.

Koszt delegacji — 36,00 zt.

Koszt szkolen cztonkow MKRPA — 6.672,00 zt.

Na potrzeby dziatalnosci Komisji zakupione zostaly:

- szafa aktowa - 1.281,78 zt.

- urzadzenie wielofunkcyjne — 1.279,20 zt.,

- odkurzacz - 389,00 zt.

Zakupione S$rodki trwale znajduja si¢ w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Parkowe;j 5.

9) Koszty wynagrodzenia Pelnomocnika — 800,00 zt. — wktad wtasny Urzgdu Miasta Sejny.

Wykonanie wydatkow w roku 2015

. Zwalczanie narkomanii 1.385,00
- zakup materiatléw i wyposazenia 1.385,00

. Przeciwdzialanie alkoholizmowi 155.608,65
- sktadki na ubezpieczenia spoleczne 3.218,22



- sktadki na fundusz pracy 437,62

- wynagrodzenia bezosobowe 83.775,00

- zakup materialow 1 wyposazenia 17.266,44

- zakup energii 6.121,70

- optaty za zakup ustug telekomunikacyjnych  2.401,03

- zakup ustug pozostatych 40.670,08

- podroze stuzbowe 36,00

- szkolenia pracownikéw niebedacych

cztonkami korpusu stuzby cywilnej 200,00

- optata na rzecz budzetu panstwa 1.482,56
3. Pozostale koszty poniesione 600,00

- wynagrodzenia osobowe pracownikow 482,70

- sktadki na ubezpieczenia spoteczne 102,60

- sktadki na fundusz pracy 14,70

Realizacja poszczegolnych zadan Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Sejnach na 2015
W zakresie spraw organizacyjnych komisji:

Z danych uzyskanych z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sejnach
wynika, ze Komisja odbyta od stycznia do sierpnia 2015 r. - 28 wspélnych posiedzen plenarnych.
Od sierpnia 2015 r. powotana zostata nowa komisja, w ktorej funkcjonuja 3 podzespoty:

I podzespél - zajmujacy si¢ merytorycznie rozpatrywaniem wnioskow o leczenie odwykowe,
przeprowadzaniem rozmow motywacyjno- interwencyjnych z osobami uzaleznionymi - odbyt tacznie
- 13 spotkan

I1 podzespél - odbyt 3 spotkania, w celu wydania pozwolenia:

- na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 1 szt.

- jednorazowego na sprzedaz napojow alkoholowych (o zawartosci do 4,5% oraz piwa)
do spozycia w miejscu sprzedazy - 2 Szt.

I1I podzespol - odbyl 6 spotkan

Dotyczyly one nastepujacych zagadnien:

e rozpatrzenie ofert na realizacj¢ pozaszkolnych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
(15 ofert wptyneto - zostaly pozytywnie zaopiniowane),

e rozpatrzenie 4 ofert na stanowisko wychowawcy $wietlicy srodowiskowej, przeprowadzenie
rozmowy kwalifikacyjnej,

e sporzadzano harmonogramy sprawdzenia zaj¢¢ profilaktycznych,

e rozpatrywanie ofert na dofinansowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie
Miasta Sejny przez inne jednostki,

e uzgodnienie kierunkow dzialania,  ktére =zostalty zawarte w Programie Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii na rok 2016 w Miescie Sejny.

W zakresie dzialan na rzecz rozwiazywania problemow alkoholowych:



Komisja ma swojg siedzibe w Punkcie Konsultacyjnym w Sejnach, przy ul. Parkowej 5. W 2015 roku
Zespol ztozyl do Sadu Rejonowego 28 spraw o wszczgcie postgpowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Komisja na podstawie ztozonych wnioskow o objecie leczeniem odwykowym (28 spraw) zaprosila
na rozmowy 84 osoby, odbyto 44 rozméw, 40 osob nie zglosilo si¢. Przeprowadzono dalszy tryb
postepowania zgodny z przepisami, wydano 14 opinii, w sprawie okreslenia stopnia uzaleznienia od
alkoholu. Komisja skierowata do Sadu Rejonowego w Sejnach tgcznie 8 wnioskow wraz z aktami
sprawy o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Sad Rejonowy wydal
8 postanowien naktadajagcych obowigzek poddania si¢ leczeniu odwykowemu otwartego
lub zamknigtego.

W latach ubiegtych statystyka tych spraw wyglada nastgpujaco:

Tabela. Liczba spraw do Sadu zlozonych przez MKRPA

MKRPA 2012 2013 2014 2015

Liczba spraw 25 35 26 28

Dane: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sejnach

W zakresie zwi¢kszania dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu:

Dziatalno$¢ swg kontynuowat 1 Punkt Konsultacyjny dla 0sob z problemem alkoholowym i ich rodzin,
dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Oferta Punktu Konsultacyjnego skierowana jest do mieszkancOw z terenu miasta Sejny,
a w szczegOlnosci do rodzin z problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz o0sob
wspotuzaleznionych. W ramach Punktu beda prowadzone m.in. dziatania: indywidualne
psychologiczne poradnictwo, indywidualne poradnictwo prawne, grupa wsparcia osob uzaleznionych
oraz wspoluzaleznionych.

Tematem konsultacji byl przede wszystkim wilasny problem z alkoholem, problem z pijacym
cztonkiem rodziny, problemy wychowawcze spowodowane piciem alkoholu oraz trudnosci
w relacjach rodzinnych. Wszystkie porady i konsultacje udzielane w Punkcie sg bezplatne.

Z bezplatnej pomocy specjalistow korzysta rokrocznie okolo 164 mieszkancow miasta.

Z bezptatnej pomocy specjalistow skorzystato:

1. Z porad prawnika - 73 osoby. Prawnik udzielal konsultacji we czwartki w godzinach
od 16.00 — 18.00, nie wigcej niz 8 godzin w miesigcu, z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego,
prawa cywilnego, ubezpieczen spotecznych, prawa osobowego, prawa spadkowego oraz karnego
materialnego a takze procesowego. Porady dotyczyly przemocy w rodzinie stosowanej wobec kobiet
1 dzieci, zarowno przemocy bezposredniej jak 1 przemocy spotecznej 1 ekonomicznej. Duza cze$¢
spraw dotyczyta rozliczen pomiedzy matzonkami oraz egzekucji alimentacyjnej.

Koszt — 6.273,00 zt



2. Z porad psychologa - 50 porad. W roku 2015 odbyto si¢ 69 dyzuréw. Spotkania odbywaty sig¢
w kazdy wtorek i czwartek po 2 godziny. W trakcie zaje¢ stosowano metody konsultacji
indywidualnych, terapii indywidualnej, psychoedukacji, konsultacji i terapii matzenskich lub
rodzinnych, terapii dziecka. Konsultacje psychologiczne miaty za zadanie wspiera¢ lecznictwo
odwykowe, wzmacnia¢ funkcje rodziny oraz wspiera¢ uczniOw poprzez rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb i analize niepowodzen.

Koszt — 3.920,00 zt

3. Grupa wsparcia dla oso6b uzaleznionych prowadzona przez terapeute ds. uzaleznien - 12 0sob.
Grupa wsparcia shluzy do umozliwienia osobom potrzebujagcym pomocy, doswiadczenia,
zaopiekowania, poczucia bezpieczenstwa oraz przyjrzenia si¢ trudno$ciom dotyczacym spraw
biezacych. Stosowane metody: wsparcie, mikroedukacja z zakresu uzaleznienia i wspodtuzaleznienia,
praca z kwestionariuszami, rysunek oraz dzielenie si¢ do$wiadczeniami poszczegélnych czionkow
grupy objetych opieka terapii grupowej. Konsultacje indywidualne miaty na celu dokonanie wstepne;j
diagnozy, poradnictwa w sprawie wtasciwego leczenia odwykowego oraz motywowania do terapii.
Koszt — 3.960,00 zt

4. Grupa wsparcia dla osob wspéluzaleznionych prowadzona przez terapeute - 8 osob. Spotkania
byly dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw. Terapeuta stosowal terapi¢ indywidualng
wobec ok. 30 os6b uzaleznionych. Natomiast na zajecia przychodzilo kazdorazowo ok. 6-10 oséb.
W trakcie zaje¢ realizowane zostaty cele: praca nad uszkodzeniami zycia emocjonalnego, rozwijanie
zdolno$ci pacjenta do rozumienia samego siebie i innych oraz do konstruktywnej wizji swojego zycia,
praca nad dezorganizacja swojego ,,ja”’ oraz nad brakiem oparcia w sobie a takze poprawa kontaktow
z otoczeniem spolecznym uczestnikow.

Koszt — 3.580,00 zt

5. Z porad ogélnych — 10 oséb. Porad ogoélnych udzielali cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach podczas dyzurow w Punkcie Konsultacyjnym
w kazda srode w godzinach 10.00 — 18.00. Cztonkowie Komisji petili dyzury od sierpnia, kiedy to
zostal powolany nowy sktad Komisji. Kazda osoba powotana w sktad Komisji jest zobowigzana
uczestniczy¢ w dyzurach.

W zakresie udzielania pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe:

Dzialalno$¢ swa kontynuowata Swietlica Srodowiskowa w Sejnach  czynna  codziennie
od poniedziatku do pigtku w godz. od 11.00 do 17.00. Z dziatalnosci swietlicy w 2015 roku korzystato
tacznie 25 dzieci w wieku 5 - 14 lat. Swietlica dziata w $rodowisku lokalnym obejmujacym opieka
dzieci 1 mlodziez z rodzin dysfunkcyjnych, ubogich wielodzietnych i zagrozonych wykluczeniem.
Praca wychowawcza prowadzona jest w oOparciu o miesigczne programy profilaktyczne
uwzgledniajace indywidualne potrzeby zglaszane przez uczestnikdéw 1 ich rodzicow.

Z funduszow komisji zabezpieczono w pelni $rodki na dziatanie s$wietlicy. Sfinansowano
wynagrodzenie wychowawcy, zapewniono materialy na zajecia profilaktyczne, $rodki czystosci.
Podopieczni $wietlicy codziennie otrzymuja podwieczorek w postaci §wiezych owocoéw i sokow.
Koszt funkcjonowania Swietlicy — 25.474,73 zt., w tym:

e wynagrodzenie wychowawcy — 20.755,00 zt
e maty do ¢wiczen na potrzeby §wietlicy srodowiskowej oraz maty korkowej — 257,00 zt.
e materiaty do prowadzenia zaje¢ — 840,26 zt.



e Srodki czystosci — 150,80 zi.
e wyzywienie dzieci — 3.471,67 zt.

W zakresie prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
dla dzieci, mlodziezy i dorostych:

Komisja ogtosita nabor wnioskow i dofinansowata zajecia profilaktyczne pozalekcyjne w  okresie
styczen - lipiec 2015. Wptyngto tacznie 15 ofert. Dofinansowanie przyznano 12 wnioskodawcom:

1. Zajecia profilaktyczne w Szkole Podstawowej w Sejnach, ul. Wojska Polskiego 64 w klasach V-

VI:

zajecia profilaktyczno muzyczne, dla mtodziezy zainteresowanej graniem na instrumentach
muzycznych. Lacznie przeprowadzono zajecia dla 30 osob. Zajecia odbywaly si¢ dwa razy
w tygodniu.

zajecia profilaktyczno grzeczno$ciowe ,,Savoir vivre dla kazdego”. Uczestnikami byli
uczniowie klas V b i VI a. Lacznie w zajeciach uczestniczylo 24 osob. Odbyto si¢ 20 godzin
spotkan, podczas ktorych uczestnicy poznali zasady grzeczno$ciowe zasady etykiety zwigzane
z zachowaniem si¢ w miejscach publicznych oraz przy stole.

zajecia profilaktyczno teatralne. Realizowane w wymiarze 8 godzin w miesigcu z uczniami
szkoty podstawowej klasa 1V b. Udzial wzielo 20 oséb. Zajecia byty realizowane w formie
warsztatow, prezentacji, rozméw. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ aranzowane scenki,
w ktérych uczniowie wczuwali si¢ w role bohaterow w roznych sytuacjach zwigzanych
z uzaleznieniami.

zajecia profilaktyczno edukacyjne, pt. ,,Nie przechodZ oboj¢tnie, zaczekaj, pomdz..."
Realizowane w wymiarze 8 godzin w miesigcu z uczniami szkoty podstawowej w klasach 1V
aiV a. Udzial wzielo 10 osob.

zajecia profilaktyczno matematyczne, Uczestnikami byli uczniowie klasy 1V a. Lacznie
w zajeciach uczestniczylo 10 oséb.

zajecia profilaktyczno plastyczne ,,Zegnaj nudo”. Uczestnikami byli uczniowie klas 11 b oraz
IV a. Lacznie w zajeciach uczestniczyly 22 osoby.

2. Zajecia profilaktyczne w Gimnazjum nr 1 w Sejnach, ul. Adama Mickiewicza 36:

zajecia profilaktyczno rekreacyjne, Zajgcia dla ucznidow gimnazjum w Sejnach uwzgledniajace
zainteresowania dzieci. Spotkania dla 10 wuczestniczacych dzieci. Celem byta
zagospodarowanie czasu wolnego milodziezy z przeznaczeniem go na zdrowa aktywnos¢
ruchowg oraz uswiadomienie zagrozen jakie niosa za sobg uzywki.

zajecia profilaktyczno turystyczne. Celem zaje¢ bylo nabycie umiejgtnosci pracy w grupie
I wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, rozwoj zainteresowan z zakresu krajoznawstwa,
turystyki, historii i1 dziedzictwa kulturowego Sejnenszczyzny, poznawanie mechanizmow
uzaleznien i asertywno$ci. Grupa uczestnikow, dzieci ze szkoly gimnazjalnej — 10
uczestnikow.

zajecia profilaktyczno sportowe, w Sejnach. Zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu
po 2 godziny. Podczas zaje¢ ksztalttowano wytrzymato§¢ z uwzglednieniem motoryki,
koordynacji 1 szybkos$ci prowadzono takze trening techniczny.

zajecia profilaktyczno teatralne. W zajeciach wzielo udzial 10 osob. Przeprowadzono
32 godziny zaje¢. Celem zaje¢ bylo nabycie umiejetnosci pracy w grupie i wzmocnienie
poczucia wlasnej wartosci.



e zajecia profilaktyczno sportowo — rekreacyjne z mlodzieza ze z I oraz III klasy gimnazjum
w Sejnach. Zajecia odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu po 2 godziny. Udzial wzielo 10 osob.

Komisja dofinansowata zajgcia profilaktyczne pozalekcyjne w okresie sierpien - grudzien 2015:

We wrze$niu ogtoszono nabdr ofert i wytoniono wykonawcow na prowadzenie zaje¢ profilaktycznych:
1. Zajgcia w Szkole Podstawowej w Sejnach:

e 7zajecia sportowo - rekreacyjne z miodzieza ze szkoly podstawowej w Sejnach. Zajecia
odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu po 2 godziny. Podczas zaj¢¢ prowadzono ¢wiczenia
szybko$ciowe 1 wytrzymatosciowe a takze trening techniczny.

e zajecia Mistrz dobrych manier. Uczestnikami byli uczniowie klas IV ¢, VI b i VI c. Lacznie
w zajeciach uczestniczylo 21 os6b. Odbyto si¢ 20 godzin spotkan, podczas ktorych uczestnicy
poznali zasady grzeczno$ciowe zasady etykiety zwigzane z zachowaniem si¢ w miejscach
publicznych oraz przy stole. Przeprowadzono zajecia praktyczne, odgrywanie scenek. Odbyta
si¢ takze dyskusja dotyczaca pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego i1 zasad
kulturalnego zachowania si¢. Przeprowadzono takze rozmowy dotyczace profilaktyki
uzaleznien, nazywania uczu¢ i emocji, sposoboéw roztadowania napigcia z pominigciem agresji.

e zajecia profilaktyczne, Poprowadzi nas bajka — pomagajka. Zajecia realizowane bylty w klasie
V a szkoty podstawowej — 12 spotkan dla 19 uczniéw. Dziatania wspomagaly prawidlowe
procesy rozwoju fizycznego i psychicznego. Mialy na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz
p6znienia wieku inicjacji alkoholowej i nikotynowej a przez to zmniejszenia zasiggu zachowan
ryzykownych. Cele programu zostaty zrealizowane w oparciu o tresci bajek terapeutycznych.

e zajecia profilaktyczne, Wiem, kim jestem. Realizowane w wymiarze 8 godzin w miesigcu
od pazdziernika do grudnia z uczniami klasy Il a (12 uczniow) i VI ¢ (3 uczniow) oraz
uczniami klasy Il b (14 uczniow) szkoly podstawowej. Zajecia miaty na celu zwrocenie
uwagi na zdrowy styl zycia 1 odpowiednie odzywianie a takze na tematyke uzaleznien oraz
skutkow siegania po uzywki. Zajecia byly realizowane w formie warsztatow, prezentacji,
rozmow. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ aranzowane scenki, w ktérych uczniowie
wczuwali si¢ w role bohaterow w réznych sytuacjach zwigzanych z uzaleznieniami. Zajecia
pozwolity na stworzenie klimatu zaufania 1 bezpieczenstwa.

e zajecia profilaktyczne, Dobroczynna Moc bajek terapeutycznych. Odbyto si¢ 12 spotkan
Z uczniami klas IV a. Uczestniczylo w nich 10 os6b. Celem bylo wptynigcie na zmiang
postawy uczniow wobec siebie i innych, przezwyci¢zenie agresji, pokonanie wlasnych lgkow
1 negatywnych emocji. Nastawiony byly na integrowanie grupy i poczucie bezpieczenstwa
w oparciu o tre$¢ bajek terapeutycznych.

2. Zajecia w Gimnazjum w Sejnach:

e zajecia profilaktyczne, Szkolny Klub Krajoznawczo — turystyczny PTTK Wtoczykij. Celem
zaj¢¢ byto nabycie umiejetnosci pracy w grupie i wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci,
rozwdj zainteresowan z zakresu krajoznawstwa, turystyki, historii i dziedzictwa kulturowego
Sejnenszczyzny, poznawanie mechanizméw uzaleznien i asertywnosci. Grupa uczestnikow,
dzieci ze szkoly gimnazjalnej — 10 uczestnikow. Laczna ilo$¢ godzin zaje¢ 32. Realizowane
byly w formie warsztatow krajoznawczo — turystycznych, dyskusji, gier i zabaw
integracyjnych, pieszych i rowerowych wycieczek oraz publikacji internetowych.

e zajecia profilaktyczne, Zyjmy zdrowo na sportowo. Zajecia dla uczniéw gimnazjum w Sejnach
uwzgledniajace zainteresowania dzieci. Odbylo si¢ 21 spotkan dla 16 uczestniczacych dzieci.
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Celem byla zagospodarowanie czasu wolnego mlodziezy z przeznaczeniem go na zdrowa
aktywno$¢ ruchowg oraz u§wiadomienie zagrozen jakie niosg za sobg uzywki.

3. Zajecia w Przedszkolu Miejskim:

zajecia profilaktyczne, w labiryncie uczué. Program zaplanowany tak, aby zaangazowac
wszystkie dzieci z 4 grup przedszkolnych — tacznie skorzystato i korzysta nadal ok. 80 dzieci.
Opieral si¢ na organizowaniu zabaw sprzyjajacych poznawaniu uczu¢ swoich i innych,
roztadowanie emocji, dajacych mozliwo$¢ odpoczynku, radosci, osiggniecia sukcesu. Pozwolit
na pokonanie negatywnych wzorcow zachowan i pozyskanie prawidtowych umiejetnosci
prospotecznych. Ze srodkow Komisji sfinansowano zakup drzewka smutku i rado$ci oraz tablic
do rysowania. Kwota dotacji — 1.331,50 zt

zajecia profilaktyczne, Mate Picasso. W zajeciach uczestniczylo 12 dzieci z przedszkola
miejskiego. Zajecia odbywaty sie 2 razy w tygodniu po 60 minut. Celem bylo zapewnienie
kazdemu dziecku osiggnigcia sukcesu na miar¢ swoich mozliwosci, wspieranie tworczej
aktywnos$ci dzieci poprzez wzbogacenie $rodkéw wyrazu, wyzwalanie emocji, stworzenie
swobodnej akceptujacej 1 twodrczej atmosfery pracy. Ponadto ksztattowane byly u dzieci
nawyki postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa, zacie$nienia wi¢zi rodzinnych.

4. Zajgcia w ZSO w Sejnach:

Zajecia sportowo - rekreacyjne z milodzieza w Sejnach. Zajecia odbywaty si¢ dwa razy
w tygodniu po 2 godziny. Podczas zajg¢ ksztalttowano wytrzymato$¢ z uwzglednieniem
motoryki, koordynacji i szybko$ci prowadzono takze trening techniczny.

Program zaje¢ profilaktycznych. Na poczatku przeprowadzona zostata diagnoza wsrod
70% ucznidow Liceum, ktora dotyczyla problemu uzaleznien. Na podstawie wynikow
wytoniono 3 klasy, w ktorych zjawisko zagrozenia zwigzanego z uzywaniem alkoholu,
papieroséw czy narkotykow okazala si¢ najwyzsza tj. I BG (23 osoby), II G (26 osob) oraz
Il AB (22 osoby). W kazdej klasie przeprowadzono 4 godziny warsztatow dla uczniow,
nauczycieli oraz rodzicow. Byly to zajecia warsztatowe, pogadanki, dyskusje z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Dodatkowa forma realizacji zaj¢¢ byta tez propaganda wizualna czyli
gazetki oraz ulotki informacyjne. Ogoétem na realizacje Programu przeznaczono 18 godzin
dydaktycznych.

5. Zajecia w ZSCKR w Sejnach:

zajecia profilaktyczne, ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢. W zajeciach wzigty udziat klasy 111 PT
(28 uczniow), III a BT (22 uczniow), III b BT (26 uczniow). Ogolnopolski program
profilaktyczny skierowany do miodziezy szkot ponadgimnazjalnych, ktorego celem byto
ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych poprzez edukacje w zakresie skutkow
zdrowotnych 1 spotecznych uzywania tych substancji. Zaj¢cia odbywaty si¢ w 3 cyklach
realizowanych w zaje¢ pozalekcyjnych.

6. Zajecia w Bibliotece Miejskiej:

zajecia profilaktyczne, w zdrowym ciele zdrowy duch. W zajeciach wzigto udzial
10 uczestnikow ze szkol podstawowych w Sejnach. Lacznie przeprowadzono 10 zajec
majacych na celu promowanie zdrowego stylu zycia 1 zachg¢cenie do aktywnego, tworczego
1 zdrowego spedzania czasu wolnego.

7. Zajecia w Swietlicy srodowiskowe;:



e zajecia relaksacyjne z elementami jogi 1 muzykoterapii. Zajecia odbywaty si¢ 4 razy
w tygodniu po 2 godziny lekcyjne. Lacznie odbylo si¢ 12 spotkan. Na zajecia uczeszczaly
dzieci za szkoly podstawowej uczestniczace w $wietlicy srodowiskowej — ok. 10 dzieci.
Dzieci zapoznaty si¢ z technikami relaksacyjnymi, nauczyty si¢, ze praca z oddechem redukuje
nadmierne pobudzenie, napigcie emocjonalne i fizyczne. Zauwazyly, ze po zajgciach
s bardziej wyciszone i moga poprawi¢ swoja koncentracje uwagi na lekcjach w szkole.

Ponadto dofinansowano nastepujace dzialania:

. Komisja wsparta finansowo dziatania profilaktyczne dotyczace nasilajacego si¢ W ostatnich czasach
problemu dopalaczy realizowane przez Komendg¢ Powiatowa Policji w Sejnach. Szeroko rozumiana
profilaktyka, edukacja oraz wychowanie mtodego pokolenia prowadzone bylo miedzy innymi
podczas ,,Bloku imprez Miejskich”, ze srodkow Komisji sfinansowano zakup namiotu przeno$nego
niezbednego do utworzenia stoiska edukacyjno — informacyjnego dla Policji oraz cztonkoéw
Komisji. Wspdlne dziatania kierowano do dzieci, mlodziezy jak i dorostych realizowane byty
wielokrotnie w ciggu roku. Koszt — 1.385,00 zt.

. Wsparto realizacj¢ programu Profilaktycznego Przeciwdziatania Uzaleznieniom realizowanego
przez dzial Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sejnach.
Przyznano $rodki w kwocie 2.000,00 zt. przeznaczone na nagrody w konkursie na wykonanie
,,Krotkiego filmu o uzaleznieniach” — skierowanego do uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
W ramach realizacji programu sfinansowano rowniez Kkoszt trenera oraz poczgstunku podczas
szkolenia ,,Dopalacze — nowe zagrozenie” dla kadry pedagogicznej i medycznej — udzial wzielo
159 oso6b. Wspotorganizatorem byta rowniez Komenda Powiatowa Policji w Sejnach.

. Komisja zlecita i sfinansowala wykonanie diagnozy problemow spotecznych mieszkancow miasta
Sejny Konsorcjum Firm Oficyna Profilaktyczna oraz Osrodek Psychoprofilaktyki Nowa
Perspektywa. Koszt wykonania Diagnozy 1.750,00 zt.

. Dofinansowano Program profilaktyczny Os$rodka Kultury w Sejnach pn. ,,Powiedz a zapomneg,
pokaz a zapamigtam, pozwol wzigé udzial a zrozumiem”. W ramach programu sfinansowano koszt
zatrudnienia instruktorow zaje¢ tanecznych (dla grupy mlodszej i starszej), teatralnych (dla grupy
mlodszej 1 starszej) oraz fitness dla dorostych. Wszystkie zajecia odbywaly si¢ po 2 razy
w tygodniu. 3 instruktorow — 2.160,00 zt. Udziat brato — ok. 60 osob.

. W Szkole Podstawowej w Sejnach zrealizowany zostal program profilaktyczny dla klas VI pn.
,Uzaleznienia”. Dotacja w wysokosci 3.000,00 zt przeznaczona zostata na honoraria instruktoréw
realizujacych dziatania w szkole oraz na zakup materiatow dla uczestnikow. Programem objeto
57 uczniow.

. Dofinansowano program szkoty podstawowej w Sejnach - na kwote 3150,00 zt. Ze Przyznanych
srodkéw pokryto koszt dojazdow na basen dla ucznidw klas III, w ramach realizacji projektu
,Umiem ptywac¢”. Uczestniczylo w zajeciach 48 dzieci.

. Dofinansowano konkurs w szkole podstawowej w Sejnach pt ,,Dymek papierosa szkodzi, kiedy
si¢ do szkoty chodzi” w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia - na kwote 500,00
zt. Ze srodkéw zakupiono nagrody dla uczestnikéw konkursu.
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8. Dofinansowano dziatania w ramach programu profilaktycznego ,W Sieci” skierowanego
do ucznidow klas I- 1l i IV-VI Szkoly Podstawowej w Sejnach — na kwote 500,00 zt za 2 spektakle
potaczone z warsztatami oraz pogadanka o negatywnym wptywie naduzywania komputera.

9. Sfinansowano dziatania Poradni psychologiczno — pedagogicznej w Sejnach na kwotg 760,00 zt.
Ze $rodkow Komisji sfinansowano 2 szkolenia dla kadry pedagogicznej w kwocie tgcznej 260,00
zh. dla ekspertow prowadzacych szkolenia. Ponadto sfinansowano zakup 2 filmoéw szkoleniowych
w celu przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych z miodzieza.

Szkolenia czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach.

1. W miesigcu wrzes$niu wszyscy cztonkowie Komisji uczestniczyli w 44 godzinnym szkoleniu
podstawowym. Koszt szkolenia 3.872,00 zt.

2. W miesigcu grudniu wszyscy czltonkowie Komisji uczestniczyli w 8 godzinnym szkoleniu
dotyczacym zasad konstruowania Gminnego Programu profilaktyki. Koszt szkolenia 2.600,00, zt.

3. Komisja zorganizowala i sfinansowata szkolenie dot. procedury ,,Niebieskiej Karty”. Uczestnikami
szkolenia byli cztonkowie Komisji oraz osoby z placéwek oswiatowych i stuzby zdrowia, Policji
oraz MOPS z terenu miasta. Koszt szkolenia 2.600,00 zt.

Rvynek alkoholowy w miescie Sejny

Zgodnie z Uchwalg nr 1I/15/02 Rady Miasta Sejny z dnia 13 grudnia 2002 roku
w sprawie ustalenia dla terenu Miasta Sejny liczby punktéw sprzedazy napojow zawierajacych
powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak
1 w miejscu sprzedazy.

Limit punktow sprzedazy dla napojow alkoholowych:

Zgodnie z Uchwatg 11/15/02 Rady Miasta Sejny z dnia 13 grudnia 2002, lgczny limit punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia wynosi 35 punktow, w tym:

e limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (detal) — 25,

¢ limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia) — 10.

Obecnie na terenie miasta funkcjonujg 32 punkty prowadzace sprzedaz napojow alkoholowych:
e 25 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy)

e 7 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne) .

w tym:

e 19 punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartoSci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
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e oraz 2 punkty sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2015 roku
( wedlug zawartosci alkoholu)
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
do 4,5% | 0d 4,5do 18% |pow. 18%| razem do4,5% | od 4,5do 18% | pow. razem
(oraz | (zwyjatkiem (oraz (z wyjatkiem | 18% ogoélem
piwa) piwa) piwa) piwa) (1+2)
0 0 0 0 4 2 2 8 8

Dane: Urzqd Miasta Sejny

Liczba wydanych zezwolen nie jest taka sama jak ilo§¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych
do spozycia w miejscu (gastronomia) lub poza miejscem (detal), poniewaz jeden punkt sprzedazy
moze posiada¢ 3 rodzaje zezwolen:

e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo (piwo),
e powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu /z wyjatkiem piwa/ (wino),
e powyzej 18% zawartosci alkoholu (wodka)

Ponadto w 2015 roku wydano 5 jednorazowych zezwolen na sprzedaz piwa (1-2 dni) podczas
imprez organizowanych na otwartej przestrzeni.

Komenda Powiatowa Policji w Sejnach w 2015 roku:
e ujawniono 8 osob nieletnich bedacych pod wplywem alkoholu, ktére zostaly odwiezione
do domow rodzinnych,

e W Policyjnych Pomieszczeniach dla Osob Zatrzymanych zatrzymano do wytrzezwienia
68 nietrzezwych osob dorostych, w tym 62 mezczyzn i 6 kobiet,

e nie zatrzymano zadnej nietrzezwej osoby nieletniej w Policyjnych Pomieszczeniach dla Osob
Zatrzymanych do wytrzeZwienia.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sejnach w 2015 r.
e 7 pomocy rodzinie, w ktorej wystepuja problemy alkoholowe skorzystato:
- ogoblna liczba rodzin - 257
- liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej MOPS, objetych ta pomoca z powodu

uzaleznien lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny - 4
o wielko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych przez MOPS na pomoc rodzinom z problemem
alkoholowym - 13 694,16 zi
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